1 Kurs pro Woche +MENTORSHIP* Alle Kurse pro Woche +MENTORSHIP*
~ 60min_ (im entsprechenden ~ 60min
Mitgliedsbeitrage i A Alieskengich) il
normal ermaRigt normal ermaRigt
Monatsbeitrag | 45 min 39,00 € 34,00 € 109,00 € e e
BiMonatelatizelr Eaien 44,00 € 39,00 € 114,00 € 64,00 € 59,00 € 134,00 €
90 min 49,00 € 44,00 € 119,00 € 69,00 € 64,00 € 139,00 €

GrofRke Mitgliedschaft

Kleine Mitgliedschaft

Coaching

10er Karte
4 Kursmonate

gultig
Freies Training
Zugang zum
Online-

Mitgliederbereich

Veranstaltungen/
Workshops

*MENTORSHIP

60min - 130,00€ | 90min - 180,00€

INKLUSIVE

INKLUSIVE

20% Ermakigung

Mogliche Themen:
Intensivtraining (Formen, Sparring, Selbstverteidigung, Akrobatik, Waffen, Qigong, Meditation),
Kung Fu Theorie (Trainingskonzepte, Philosophie),
Beratungen (Erndhrung, Lebensweise, Chinesische Medizin)
Outdoor (Survival-Techniken, Natirliche Bewegung)

8 Wochen Coaching
Programm:

~Kampfkunst Leben
Fur die Mitte in
Deinem Alltag”

Kampfkunst und
Chinesische Medizin
fur den Alltag

Intensive und
individuelle
Begleitung

Ab 1500,00 €

(bei Thammavong-
Mitgliedschaft)



